Quy vi dang séng chung véi
chiing run?
Hay lay lai nhip séng binh thudng!

Chuing run vé can (ET) va bénh Parkinson uu thé run (TDPD) la nhiing tinh trang than kinh gay ra chiing run tay,
dau va giong néi. Tham chi mot s6 ngudi con cd cdm giac run ti bén trong co thé. ET va TDPD &nh hudng dén hang
triéu cu dan Hoa Ky va moi ngudi trén khap thé gidi.

Triéu chung:

D6i vai ching run vé can va TDPD, phuang phap

Siéu am hoi tu c6 MR dan huéng diéu tri cac triéu

chiing chinh bao gom:

«  Chung run tay khéng kiém soat xay ra khi co
chuyén déng c6 chu dich, dugc dinh nghia vé
mat lam sang la “run khi hoat déng”

«  Chung run trd nén xau di trong giai doan cang
thang vé mat cam xuc

Phuong phap Siéu dm héi tu c6 MR dan huéng (MRgFUS) la gi?

MRgFUS la phuong phap diéu tri khong can phau thuat, khong can cay ghép, sir dung séng am c6 MRI dan hudng
dé nham vao vung sau trong ndo clia nhiing ngudi mac ching run vo can khéng cho thay Igi ich hay hiéu qua
thuyén giam triéu ching ro rét ti thude.

MRI gitip bac si phau thuat than kinh 1ap ké hoach, dan huéng va nhdm song siéu am vao moét diém nhé trong nao
la VIM ctia déi thi - ving dugc xem la nguyén nhan gay ra ching run. Qua dé, bac si phau thuat than kinh c6 thé
lién tuc theo d6i nhiét d6 dén muc dd cao dé tao vung loai b hoac dét nhé, nham gay tac dong diéu tri dén ving
mong mudn va gép phan kiém soat chiing run & muc do téi thiéu la 70%.

Dai vai chiing run vé can, MRgFUS tiing chi dugc phé duyét dé diéu tri cho ban tay thuan. M&i day, FDA da duara

diéu kién rong ma hon dé diéu tri cho ca ban tay thi hai khéng thuan, mién la qua trinh diéu tri dugc tién hanh
sau 9 thang ké tir lan thuc hién tha thuat & phia dau tién.

Nhan cta FDA:

Exablate® Neuro dugc chi dinh st dung trong qua trinh diéu tri phau thuat déi thi mét bén cho bénh nhan mac chiing run vo can tu phat, khéng
dap ung dugc thudc. Bénh nhan phai tir 22 tudi trg lén.
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Lai ich cia phuong phap Siéu am hai tu:

Cai thién chiing run Pugc FDA phé duyét
Trong mét nghién ctu lam sang do Insightec tai trg, Phuong phap diéu tri MRgFUS da dugc FDA phé duyét

cac d6i tugng bao cdo rang da co su cai thién ngay dé diéu tri chiing run tay lién quan dén ET va TDPD.

1ap tdc vé ching run kéo dai trong t6i thi€u 5 ndm

do6i vai viéc diéu tri ban tay dau tién' va it nhat - Phuc héi nhanh chéng

6 thang ddi viéc diéu trj ban tay th hai? Vi phuong phéap nay khéng can phau thuat nén nguy

) . cd nhiém tring gan nhu & muc téi thiéu hodc khéng co.

@ Khéng can phau thuat Qua trinh diéu tri dugc ti€n hanh véi bénh nhan ngoai

Phuong phap Siéu am hoi tu cho phép séng am trd va quy vi ¢é thé lai thuc hién dugc cac hoat dong

truyén qua hép so mét cach an toan ma khéng binh thudng chi sau vai ngay.

can phau thuat.
'Quy trinh phé duyét trudc khi dua ra thi trudng (PMA) P150038

%(PMA) P150038-5022

Phuong phap diéu tri bang séng siéu 4m hdi tu c6 phai la Iua chon danh cho tdi khong?
Quy vi can trao d8i y ki€én véi bac si hodc mot Trung tdm Diéu tri badng séng Siéu am Héi tu ¢ MR dan hudng dé xac dinh liéu phuong
phap diéu tri ndy cé phu hop véi minh hay khéng. Néu nhin chung quy vi di khée dé chiu dugc qua trinh diéu tri va c6 thé nam yén
& cung mot tu thé trong 1-2 gid, quy vi dugc xem la d6i tugng thich hop véi phuong phap diéu tri nay.

Trong qua trinh danh gia, mdc do nghiém trong clia chiing run va stic khée téng thé clia quy vi sé dugc danh gia.

Qua trinh chup CT sé dugc yéu ciu tién hanh dé xac dinh xem quy vi c6 phu hgp véi phuong phép diéu tri bdng séng siéu am hoi

tu khong. Trong qua trinh diéu tri, quy vi sé nam trén giudng diéu tri. Giudng nay sé dugc dua vao va dua ra khoi may chup MRI.

Khi qud trinh thuc hién tha thuat dang dién ra, quy vi sé & trang thai tinh tdo dé phan héi vé su cai thién déi véi chiing run va bat

ky triéu ching tiém &n nao ma quy vi c6 thé gap phai.

Né&u quy vi c6 cac bd phan cdy ghép bang kim loai nhu may tao nhip tim, may kich thich than kinh, thiét bi c6 dinh xuong hoac cét
s6ng, khép toan phan, kep kim loai, 8¢ vit, v.v., quy vi sé can tham khao y kién cla béc si dé xac dinh liéu phuang phap siéu am hoi tu
¢6 phai 1a Iva chon phu hgp véi quy vi hay khéng. Bat ky bo phan cdy ghép bang kim loai nao cling phai tuong thich véi MRI dé tranh
gay thuong tich do tu truong manh ctia MRI gay ra cho bénh nhan.

Néu phuang phap diéu tri nay khéng phu hgp vai quy vi, ching téi sé cung cdp nhiing phuong phép diéu tri khac

(chdng han nhu Kich thich ndo sau) dé lam gidm cac triéu ching run.

D& ndm day dl thong tin vé van dé an toan, hay truy cap vao dia chi sau: insightec.com/safety-information

Sandy — mét bénh nhan tai MemorialCare Orange Coast
Medical Center — cho biét: “Cém gidc vé dudc dudng thdng
dau tién la mét trong nhiing khoanh khdc hanh phtc nhét
trong doi téi. Toi chua thé vé dugc theo cdch nay trong hon
10 ndm réi” “Toan ddi ngti déu reo ho. Ai trong chiing téi
cting roi nudc mdt. Téi ngac nhién vi minh cé thé nhén
duoc két qua nhanh dén vay.”

Devin K. Binder — M.D., Ph.D., Gidm déc Y khoa tai
MemorialCare Neuroscience Institute — chia sé trong qud
inh thuc hién tha thudt Siéu Ggm héi tu c6 MR dan hudng.




